
◎日 時： 2月11日（土）11:00～13:30
◎会 場： 創作工房ひみ（氷見市北大町4645）

◎対 象： 氷見市にお住まいの料理に興味のある方

◎定 員： 20名（申し込み先着）

◎参加費： 1000円

◎申込み： 下記事務局までFAX（または電話）

◎日 時： 2月10日（金）15:00～17:00
◎会 場： 創作工房ひみ（氷見市北大町4645）

◎対 象： 市内飲食店、宿泊施設、加工品製造者等

◎定 員： 5名程度（申し込み先着）

◎参加費： 無料

◎申込み： 下記事務局までFAX（または電話）

申込票 FAX 0766ｰ74-4004 ※締め切り２/3（金）まで
（事務局：氷見市観光交流・若者女性との夢応援課 TEL 0766-74-8106）

氏 名： 所 属：

電 話： FAX：

（１）[事業者向け]料理アドバイス会（2/10金開催）に （ 参加します ・ 参加しません ）

（２）[一般向け]奥田シェフの料理教室（2/11土開催）に （ 参加します ・ 参加しません ）

山形・鶴岡のイタリアンレストラン「アル・ケッチァーノ」のオーナーシェフ、奥田政行氏に

よる人数限定の料理イベントです。氷見市が育む良質な食材（魚や野菜など）を用いた

一般向けの「奥田シェフの料理教室」と食を扱う事業者向けの「料理アドバイス会」の2本

立てです。（詳細は裏面） “奥田マジック”と称される技の数々、食材や料理へのこだわ

りや世界観に触れる貴重な機会です。 ぜひ 足をお運びください。
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[事業者向け]料理アドバイス会 [一般向け]奥田シェフの料理教室

見慣れた食材がごちそうに変わる



[事業者向け]料理アドバイス会

氷見の食材を活かした

料理・商品の新たな展開

[アル・ケッチァーノ オーナーシェフ] 奥田 政行 氏

1969年山形県鶴岡市生まれ。地元高校を卒業後に上京し、イタリア料理、フラン

ス料理などを修行。帰郷後に２つの店で料理長を歴任し、2000年に在来野菜など

旬の地元産こだわり食材を使った店「アル・ケッチァーノ」を独立開業。現在、山形県

庄内支庁より庄内の食材を全国に広める「食の都庄内」親善大使を務めるほか、

2014年地元鶴岡市のユネスコ創造都市ネットワーク食文化部門認定にも貢献。国

内のみならず世界を舞台に山形県庄内の食材を広めるべく活動中。

主な著書 「地方再生のレシピ～食から始まる日本の豊かさ再発見」

「人と人をつなぐ料理～食で地方はよみがえる」 など多数

「世界の料理人1000人」に選ばれた奥田政行

シェフ。最近は、テレビで「家事えもん」と料理対決

をするなど、幅広くご活躍されておられます。今回

は、冬の氷見産食材を使った料理を披露していた

だきます。奥田マジックと称されるその料理の技を

間近に見て、食べる（試食する）楽しい時間で

す。奥田シェフ直伝の特別なレシピを手に入れま

しょう。後半の講座では、食材や地域に向き合っ

てきたシェフご自身の食や料理へのこだわりや世界

観をうかがいます。

[タイムテーブル（予定）]

11:00 ごあいさつ

11:05 奥田シェフによる氷見産食材を使い、家

庭でも作れる料理を紹介（３～4品、

試食あり）

12:30 奥田シェフによる食講座

・良い食材（魚、肉、野菜）の見分け方

・食と料理への思い

13:00 野菜ソムリエによる冬野菜の魅力紹介

13:30 終了

参加者のみなさん（市内飲食店、宿泊施設、加

工品製造者）が持ち込んだ新作料理や商品に、

奥田シェフからアドバイスをいただき、更なるブラシュ

アップにつなげます。

[アドバイスいただく料理・商品の一例]

• ブリのアラや新鮮な雑魚を使ったブリヤベース

など、氷見の飲食店が作る新作料理

• 宴会料理など、民宿が作る新作料理

• 魚の加工品など、観光客向けの新商品

[タイムテーブル（予定）]

15:00 ごあいさつ

15:10 参加者から新作料理紹介＆奥田シェフ

によるアドバイス（相談はひとり1品、20

分間。順番は事前にお知らせします。）

17:00 終了

[持ち物]

• アドバイスをいただきたい料理や商品

（料理のあたためなど、準備が必要な方は

14:30より会場をお使いいただけます。）

[一般向け]奥田シェフの料理教室

冬の氷見産食材を使った

料理の紹介と食講座
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金曜日

2/11
土曜日


